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Mensaje

Navidad es época de paz, de
alegria, de compartir en familia;
Recordemos que el verdadero
espiritu de.estas fiestas'lo
llevamos en elicorazénvy lo

| vivimos'cuando somos solidarios
B regalando abrazos, sonrisasty
carifio a.guienes mas lo
necesitan.

iFeliz Navidad niia s, y, ni y,hifios
de nuestro querido Ecuador!
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Cuenta cudntas campanas hay en el drbol
escribe el nimero dentro de la compana y luego pintalas.
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Nunca me quito la ropa,

pero me pongo un disfraz
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sobre mi vestido verde Vol f; .
al llegar la Navidad. f“; 9 - *
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Solidaridad

iQuéesia :
solidaridad?

Es el deseo de ayudar y colaborar con las
personas aunque no te pidan ayuda.

| tre todo ayudam hacemos de este
iSi i.:nﬁlugnrnﬁsjustﬂife‘“!




ijAngelito!

Dibujar es una habilidad que requiere de
pequeiios y grandes esfuerzos. Haz con
nosotros un angelito paso a paso.

Mifio awa
Provincias de Esmeraldas, Carchi e Imbabura

iSaca tu lapiz y empieza a dibujar!

iNo olvides decorario!




- Frutilias lavadas cortadas ‘
la base

- Uvas verdes lavadas

- Platano en rodajas

- Minimalvaviscos

- Palillos largos

Navidad es compartir con las personas
que quieres. Sorprende a tu familia con
estas brochetas cargadas de vitaminas,
colory, sobre todo, el amor que sientes




Luz y amor

0 seo que...
ino fendremos adornos?

| (reo que no mi nifa

Tio, jcwando compraremos los
adornos que foltan para
Navidod?

Mi hijo, no tengo mucho
dinero, he tenide muchos
fostos en coso.

O Mi nifio, ven yo sé queé Y
podemos hacer
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Vamos a ver cédmo celebran en algunas
de ellas:

Carchi: en la ciudad de Mira, en el parque central, sus
habitantes acostumbran a hacer un arbol comunal y
realizan el Pase del Nific con toda la comunidad,
acompanados de la banda municipal.

los pobladores presentan el baile del sarao que lo
hacen con cintas de colores pegadas en un palo. Los
nifios se disfrazan de animales y payasos. Tambien

realizan canticos en kichwua.

los manabitas acostumbran hacer los

chigualos (son versos, rimas y coplas navidenas) llenos
de fradiciones.

= los orenses se destacan por redlizar el arbol mas
grande del pais como simbolo de unidad vy frafernidad
entre los machalenios. Los mas pequenos se divierten a
su alrededor en una pista de hielo.

- los pobladores realizan juegos papulc:res Y asu
alrededor venden canguil, algodén de azdcar, pastel;
‘ademas, hacen presentaciones de payasos y entregan
fundas de caramelos.

) la Novena ¥ los villancicos son
prc':c:hcas tipicas que se hacen previo a la Misa de
Gallo. Ademas, todas las familias shuar y achuar se
reUnen a compartir alimentos tradicionales.

en este hermoso lugar los grandes y
pequenos realizan las fradicionales posadas que

‘ F l consisten en canticos y pesebres vivientes en cada isla.

En época de Navidad todas las familias ecuatorianas viven una verdadera a
fiesta de hermandad, generosidad y felicidad.
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i Autora: Maria Eugen Puz*y Mino
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l‘lanelay

Hacia meses que Mariela vivia en un albergue en la
provincia de Manabi, en la Costa ecuatoriana. Al
principio fue dificil estar en ese lugar, pues le hacian
falta muchas cosas que se le habian perdido en un
terremoto ocasionado en la zona y, por sobre todo,
extrafiaba a seres tan queridos para ella, a quienes
no habia vuelto a ver, incluida su mascota de nombre
Faraén.

Poco a poco, Mariela fue recuperando su animo,
gracias a la solidaridad y carifio de muchas personas,
y a ofras nifias y nifios que jugaban con ella todo el
tiempo.

Ahora, se aproximaba diciembre. La ilusién de
Mariela era la fiesta de la Navidad. Anhelaba, desde
lo més hondo de su tierno corazén, compartir la cena
de Noche Buena en una mesa gigantesca, en donde
pudiera caber esa gente linda que la apoyaba cada
dia. Asi que, cuando divisé en el cielo una estrella
fugaz, pidié por el cumplimiento de su deseo. Habia
escuchado que si alguien ve una de esas estrellas

y pide algo bonito, el Universo entero se da la vuelta
para cumplirlo.

Mariela no hablé de ello con ninguna persona. Era su
secreto. Y asi transcurrieron los dias hasta la llegada
de la Noche Buena...

Qué gran sorpresa la de Mariela al descubrir que
desde el albergue, una mesa gigantesca se extendia
mds alléd de los montes y de los mares. Alli estaban sus
amiguitos y miles de personas mas que habian traido
pan, frutas, dulces, flores. jEra tan enorme la mesa
que daba la vuelta alrededor del mundo!

Inmediatamente, Mariela sintié que el amor, la paz,
la solidaridad, eran los mejores regalos en esa noche
singular. Y entonces, en el cielo, la estrellita fugaz,
muy sonriente, se fue cantando y bailando a visitar
otros planetas.
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esta cancion en:

outube Mundo "qI"Ei}"{EEI
La risa

1.- Ingresa al canal de y "
2- Egusm el video como: [umu_ h_ei?e_

. Larisg .

He descubierto una llave magica

que sirve para abrir el corazén.
- I * -
La encontré un dia que reia

y todo cambiaba)a mi alrededor.

. CGoro

Es la risa que dibuja una carita feliz,
una media luna divertida.

Es la risa que mi cara ilumina

y me rompe la rutina.
Es la risa la que aparece de una manera muy graciosa,
la busco debajo de mi nariz.

Il
Mamd que comparte mi alegria,
dibuja una risa en su cara también,
papd que es bromista todito el dia

se rie conmigo, me rio con él.

‘ Repite el coro
Aprendamos palabras nuevas

Divisar: Percibir algo a la distancia pero de Si estds aburrido, si estds enojado, S\
manera confusa.

si no te sientes bien, si por algo has llorado
A lo lejos se divisaba a mi gatita. siempre podrés sonreir y alegrar tus dias.

m Repite el coro



Portarretrato navideio

Arranca esta pagina, pega sobre
un cartulina delgada y recorta por
la linea punteada. Con cinta
adhesiva coloca por atrds una foto
de tu familia. Para sujetarla, pega
sobre ella cartulina o fomix delgado.
Recorta los filos sobrantes.
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sabado

lunes a viernes

06:45 a 07:30
09:00 a 10:00 domingo
15:30 a 16:00 09:00 a 10:00
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El sistema tactil es el sistema sensorial mas grande y tiene
una funcion vital tanto en el desarrollo fisico como mental

de la nifa o del nifo. Con este sistema explora las diferentes
texturas gue componen su entorno.

El contacto con el bebé al momento de ser tocado,
masajeado y acariciado incide en la seguridad que
desarrolle posteriormente con relaciéon a su propio cuerpo
y su estima. Ademdas, conforme pasa el tiempo, querrd
satisfacer su curiosidad tocando todo a su alrededor.

Qué hacer?

De O a 3 meses:

Una de las tareas mas importantes de la
madre es la de tener contacto con su bebé
aprovechando cada momento del dia:

J’ - Cuando el pequeiio se despierta: dlzalo,
8N aprietalo contra fu cuerpo y acunalo.
\\Q - Cuando le das de lactar: cdrgalo,
consiéntelo y miralo mientras come.
- Cuando lo baiias: pasale tu mano
\ o diferentes texturas delicadas por todo
el cuerpo, partiendo de la cabeza hacia
) los pies.
- Cuando lo vistes: antes de ponerle
la ropa, hazle un masaje suave que sea
de su agrado.
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De 3 a 6 meses:

- Permitele manipular objetos de manera que ejercite sus manos y gire
SUS mMuURecas.,

- Ejercita la posicion avioncito (acostado boca abagjo, con la cabeza
un poco elevada y con las manos apoyadas a los lados) le ayudara
a desarrollar los musculos que se utiliza para rodar, ponerse de pie
y caminar.

- Tdémalo del torso con tus manos y dlzalo, esto lo mantendra erguido
y lo ayudard en su postura.

De 6 a 9 meses:

- En esta edad debes empezar a
ensenarle la diferencia entre frio
(por ejemplo con un cubito de hielo)
y calor (por ejemplo con la sopal.
- Si el bebé ya se sienta, es conveniente
que lo pongas sobre arena, pasto,
piscina de pelotas o diferentes texturas
y consistencias para que €l nino sienta C

el contacto en su piel. C
- Escondele objetos para que los busque. C

De 9 a 12 meses:

- Facilitale objetos que pueda
golpearios entre si o firarlos sin que
se rompan y se lastime.

- Suministrale objetos que el bebé
pueda jalar o empujar, que tengan
plasticidad y elasticidad.

- Cuando estén realizando actividades
con una pelota al aire libre, mandala
a un lado de modo que él gire
su tronco.
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Con VeoVeo tus dias se llenan
de juegos, alegria y diversion.

iSomos tu mejor companial
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