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{Pega papel de colores en tu respuestal

Redondo como una.cazuela; tiene.wn ala y no vuela.
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-/~ Te dedicamos esta revista para
> =~ 2§19 que aprendas con nosofros de
= ine/ las festividades y tradiciones de

: nuestro Ecuador diverso y cultural.

Lidice Larrea

Ministra de Inclusion Econdomica y Social

Viceministerio de Inclusion Social
Subsecretaria de Desamollo Infantil Integral
Comité Editorial Proyecto Infantil VEOVED

Ministerio
de Inclusion
Econ6mica y Social Impreso por: Medios Publicos E.P,
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Tino 3cémo se mantienen vivas las
tradiciones ecuatorianas?
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A través de varias celebraciones populares que se

caracterizan por la musica, los bailes y rituales ancestrales.
- L]

Algunas de las fiestas son: Carnaval, Inti Raymi, Yumbada, * xRN '

Difuntos, Inocentes, Yamor y Paseo del Chagra. Los

danzantes, que visten trajes elaborados con materiales de
cada regién, ponen el toque de folclor, alegria y color.
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Plnta y decora gy gusto a El Danzante.




Para que este ano tengas todos _
tus Utiles ordenados haremos juntos
un lapicero facil y Otil. '

i Nateriales
s 4 - Un tubo de papel
higiénico
_ Cartulina gruesa
- Semillas pintadas de
diferentes colores
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_ (7 Carlta festiva) ™! Aﬂ oo/ R

Las uvas, la foronja y la naranja son fu&mes
importantes de vitamina C que fortalece tu
organismo contra los resfriados. Ademds, contienen S R
fibro que te Iyudu en lo digestion. )
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Un racimo pequefio de uvas verdes

Media foronja o naranja —
i\ . Dos uvas negras
< Una cerezo

e [\ .- Una taja de manzana o pera

Lava bien todas las frutas y arma tu
postre tal como indica el dibujo.

iDiviértete mientras
te refrescas )y
alimentas sanamente!
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con agua |

' 2 . es0 es peligroso®
esas bombase b
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Es Carmmaval v gueremos 1ar

Yy Q b | Porgue les pueden lastinr
divertirnos lanzandolas

el impacto es comparado
a la gente que pasa.

con el de una piedra.
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Ademas, ahora no desperdiciamos el agua |

Como nuestros ancestros lo hacian,

y respefamos a las personas ya que no con bailes v musica.
a todos les gusta que un extrano les moje. Ellos festejaban la llegada
T [ c

de la lluvia gue ayuda a
madurar los granos.

Ty

Entonces,

sCcOmMo celebramos?




Conocida también como la Santisima Tragedia, se trata de la Mama Negra.
El primer festejo se realiza en septiembre por la no erupcién en 1742 del
volcén Cotopaxi, dejando a salvo a Latacunga. El segundo, la primera
semana de noviembre, por la Independencia de la ciudad.

La Mama Negra El Angel de la Estrella

Va a caballo con coloridos trajes tipicos de Tiene traje blanco, representa
la zona, lleva una muiieca negra. al Arcangel Gabriel.

El Rey Moro.
Viste trajes semejantes a los arabes.
Su funcion es adornar la procesién.

El Capitdn
Es el prioste, desfila con
uniforme y espada en mano.



Priscila
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Primero llegé a la Biabia&&&‘ llarc
divirtio. Al recorrer el sur del pa‘f&. le
un nifio con ropa brillante,

aaaaaa

y bailando para dejar [a suerte a los pabiadﬁres. Mas adalante pe‘r Ia época de :Semar’la SEnta
pudo escuchar, en el valle del Chota, preciosos cantos y musica.

En la Amazonia ecuatoriana, Priscila tomé fotos de la Fiesta de la Chonta. Alli, por primera vez
probd la yuca de chonta, que le parecié deliciosa. Cuando fue a la Costa, Priscila compartié los
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La joven estaba desconsolada, aunque pronto se tranquilizé, pues recordaba al detalle cada una
de las fiestas y como habia aprendido a dibujar, hizo dibujos de cuanto habia visto. Ademads,
penso: “El proximo ano seré mas cuidadosa con mi cdmara y podré tomar nuevas fotografias. Al
finy al cabo, las fiestas sequiran para disfrutarlas siempre”.



L on en:
gscucha © descarga esta :unciq;:u:u
1.- Ingreso al canol de youtube Mur&ﬂu: e

? Busca el video omo: Canto bebé -

Cuando bailo estoy tan contento,
que si comienzo nunca mds me siento,
y con mis amigos tan feliz me quedo
que bailo y bailo y parar no puedo.

La musica escucho uuujuuu... y me muevo mucho.
Todos a bailar vuujuuu... no puedo parar.

Aprendamos palabras nuevas

Emprender: Comenzar una obra, negocio o odtividad,
Priscila emprendié un vioje por los regiones del Ecuador.
Constatar; Comprobor si un hecho es verdadero
Mi hermana constatd que la lluvia inundé el potio.
Prosequir: Llevar adelante lo que se hobio empezado.
Los vacaciones prosequirdn foda lo semana.




Es un personaje de la Semana Santa que viste un atuendo
& morado largo y representa la reflexién,
L 4SS el arrepentimiento y la penitencia.
499
Nifio chibuleo

Provincia de Tungurahua m

e
06040024990

Limite
para pegar

Pestafia para pegar

Linea Linea
de doblez de doblez







La leche materna es el Gnico alimento que tu hija o hijo necesita durante
los seis primeros meses de vida. Durante esta etapa no requiere alimentos
-adicionales -ni liquidos, ni sélidos- excepto por prescripcién médica.

Beneficios de la leche materna:

* Es 100% natural y no tiene riesgos
de contaminacién.

s La |lactancia desarrolla un vinculo
afectivo entre la madre y el bebé,
protege a la madre contra el cancer de
mama y ovario, ¥ le ayuda a recuperar
el peso anterior al embarazo.

» Contribuye al desarrollo del cerebro,
de los pulmones, de los 6rganos de
los sentidos, de los huesos y dientes
del bebé.

= Aylida al bebé en las funciones de
masticar y respirar.
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Recomendaciones: |

= Dale el seno tantas veces como el
bebé lo desee, sin horarios ni tiempos.
Terminara de lactar cuando se sienta
satjsfecho.

* Recuerda siempre vaciar un seno
para iniciar con el otro, asi evitaras

mastitis.
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Recuerda que a partir de los seis meses de edad los nuevos alimentos
complementan a la lactancia materna y no la sustituyen.

e Laleche materna sigue siendo un
alimento indispensable para tu hija o
hijo hasta los 24 meses.

» Al momento de alimentarle, ofrécele
primero la leche maternay después
los otros alimentos.

* Dale tres dias sequidos el nuevo
alimento, asi probaras si lo tolera o
presenta reacciones negativas.

« Aumenta el nimero de veces que el
pegueno consume los alimentos
complementarios conforme
va creciendo.

= Para comer tu hija o hijo debe estar
en un ambiente agradahle y tranquilo,
‘sentado en un sitio seguro, con sus
‘manos descubiertas y bien lavadas.

| — — N—
* Convérsale mientras lo alimentas,
exprésale palabras y frases

de carifio y afecto.

[ —— —_— _—
* Lanifa o nifio debe contar con su
vajilla propia y su espacio en la mesa
familiar.

Algunas nifas y ninos aceptan facilmente los cambios en la
alimentacion y otros suelen rechazarlos. Ambas reacciones
son normales pero poco a poco se iran adaptando.
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